
2323 2424
LUGLIOLUGLIO

TREKKING
MASSICCIO DELLO SCILIAR

ISCRIZIONI 
tramite form
entro il 15 luglio

TREKKING DI DUE GIORNITREKKING DI DUE GIORNI
SUL MASSICCIO DELLO SCILIARSUL MASSICCIO DELLO SCILIAR

GIORNOGIORNO

11
[1890 mt][1890 mt]

arrivo della funiviaarrivo della funivia
compatschcompatsch [2450 mt][2450 mt]

rifugio bolzanorifugio bolzano








dislivellodislivello
710 mt in salita710 mt in salita

150 mt150 mt     in discesain discesa





GIORNOGIORNO
22




facolatativo - salita al monte pez (2563 mt)facolatativo - salita al monte pez (2563 mt)

dislivello salita-discesa: 250 mtdislivello salita-discesa: 250 mt









>>>>








>>>>




[2450 mt][2450 mt]

rifugio bolzanorifugio bolzano
[2440 mt][2440 mt]

rifugio alpe di tiresrifugio alpe di tires





>>>>




[1890 mt][1890 mt]

funivia compatschfunivia compatsch





>>>>








>>>>








>>>>











dislivellodislivello
380 mt380 mt     in salitain salita

940 mt in discesa940 mt in discesa





programma completo nel link presente all 'interno del form d 'iscrizione
richiesta una base di allenamento fisico

INFO: ASSOCIAZIONEDIABETICIVERONA@GMAIL.COM

max 21 partecipanti
quota partecipazione: 50€

Iscrizione associazione: 15€
(solo per i non giÀ associati)

[2054 mt][2054 mt]

rifugio molignonrifugio molignon


